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Hjarnan =

Cal5kg

100 miljarder nervceller
varje cell har ca 15 000
kontakter (synapser)
1.5x10%4

Ca 30 W effekt

20% av blodet passerar genom
Anvander endast socker / glukos

Elektriska impulser — formedlar
kemiska nervsignalamnen
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Natverk mellan centrai hjarnan
Nervbanor

“impulskopplingsscheman”
Information mellan olika
hjarndelar behovs for
normal funktion

For rorelser signalerar
normalt 40 nervceller
200 ms innan rérelse och aktivitet

Koordinationen mellan olika
funktioner viktigt

Nervceller och dess kontakter
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https://www.healthcare.siemens.com/magnetic-resonance-imaging/options-and-upgrades/clinical-applications/syngo-resolve
https://www.healthcare.siemens.com/magnetic-resonance-imaging/options-and-upgrades/clinical-applications/syngo-resolve
https://www.everydayhealth.com/multiple-sclerosis/treatment/imaging-cognitive-impairment-ms/
https://www.everydayhealth.com/multiple-sclerosis/treatment/imaging-cognitive-impairment-ms/
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Perifera seende kretsloppet
Frontallobskretsloppet

Limbiska kretsloppet
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Frontallobskretsloppet

Behdvs for planering, framhallning och genomférande
Byta tankeverksamhet - mental shift
Simultankapacitet

Personlighet
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Vid Huntingtonssjukdom &r hjarnans servomotor éveraktiv

Limbiska Oculomotor
kortex -
Frontal kortex ~ Primara SMA
motor grea

:Sub. nigr:

D1+

Pyramidbanan
200 ms
Somatosensoriskt fore rorelse

. inflode
leder till att "indi végen” minskar

Leder till "ofrivilliga rorelser och "6verdrivna rorelser”
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Kontroll éver rorelser

Hjarnans servomotor
il Oculomotor
kortex
Frontal kortex Primara SMA
motor area

z Sub. nigra

GPe .—’ Thalamus

y
Pyramidbanan

STN

40 talet neuron i 200 ms

serie — 200 millisekunder fore rorelse
Somatosensoriskt
inflode

fore rorelser

Limbiska kretsloppet

Normal funktion
Motivation
Kroppssprak
Kontroll ver och kanslouttryck

Hypo-aktivitet
Oro, angest, nedstamdhet
apati, nedsatt tidsminne

Hyper-aktivitet
Upprymdhet, hypomani
illusioner, hallucinationer, psykos
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Vid Huntingtonssjukdom &r hjarnans servomotor dveraktiv
Limbiska kretsloppet

Normal funktion
Motivation APATI / INAKTIVITET
Kroppssprak SVART ATT LASA AV KROPPSSPRAKET
Kontroll 6ver och kénslouttryck
IRRITABILITET

Hypo-aktivitet
Oro, dngest, nedstamdhet UTAN ORSAKER
apati, nedsatt tidsminne

Hyper-aktivitet
Upprymdhet, hypomani SNABBA
illusioner, hallucinationer, psykos SVANGNINGAR
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Vid Huntingtonssjukdom ar hjérnans servomotor &veraktiv
Frontallobskretsloppet
Planering, framhallning och genomférande IMPULSIVITET

Byta tankeverksamhet OKONCENTRERAD - TANKSPRIDD

Simultankapacitet SVART ATT KLARA AV MANGA
INTRYCK

Personlighet .
SVANGNNGAR MELLAN
GLAD / LEDSEN
”MEGAFON/SERVO”

Arg-> Stort forbannad

Ledsen -> Fértvivlad

IMPULSIVITET
P
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Normalt

sémnmonster
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Stod

Ligga steget fore
"Extern frontallob”
Ledsagare / personlig assisstans
Intyg om behov av olika stod Kommun / Férsékringskassa mm
God Man
Personlig assistans / Ledsagare
Handikappersattning
mm

Kartliggning av funktioner
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Behandlingar - strategier
Kunskap Patient - anhériga
Forebygga “strul” - social stress
Somn Rutiner / ev lakemedel
Lakemedel Kunskap / minska effekt av dopamin /
oka serotonin/noradrenalin
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Somn Ett vanligt
sOmnmaonster

vid Huntingtons

sjukdom

Djupsémnbrist

KI23 24 01 02 03 04 05 06
Ytterligare
Koncentrationsstorning
Ouppmérksamhet
Dagtrétthet
Higenti . P
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HD team mottagning
Beddémning

2 patienter samtidigt

Familj / vard givare

ombeds delta

Arbetsterapeut AT
Fysioterapeut FT

Logoped Log
Dietist Diet
Sjukskoterska SSK
Kurator Kur
Psykiatriker Psy
Neurolog NL

ad hoc Klinisk Genetisk radgivare
Neuropsykolog
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PEG - Magsond
Nar - tidigt ?

Stoédnaring - del av
behovet

Fortsatt en del foda
dryck via munnen

Minskar risk for
felsvaljning

Reservvag for mediciner

D
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Huntingtons sjukdom

Nervinda / synaps

. Signaldmne
Nervénda - nervtrad

Mottagare “receptor
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Dopaminterminal och synaps O
med tetr in (Tetmodis/X ine)

Vesikel med “50% dopaminkvanta”
blockering med tetrabenazin

Tetmodis /Xenasin 25 mgx 2 -3

Minskar 6veraktiviteten
vid belastningar

Forhindrar “explosivitet” och

for na
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Resursteam
Kompetenscenter

Erfarenhet av manga bedémningar
Delegerar behandlingar till andra som &r oerfarna

Vardhem mm
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Dopaminnervianda

DAT - dopamin transporter

Presynaptisk receptor

Bldsa med "full dopaminkvanta”

Post synaptiska receptorer
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Dopaminterminal och synaps
med motverkare till dopamin (antagonist)

Post-synaptiska receptorer
med antagonist

Risperidon / Olanzapin

Minskar dopamineffekt
"Bromsar overaktivitet”
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https://www.locums4care.com/percutaneous-endoscopic-gastrostomy-peg-training/
https://www.locums4care.com/percutaneous-endoscopic-gastrostomy-peg-training/

Tidig fas - ev pre-symtomatiskt

Mot irritabilitet SSRI Sertralin 50-100 mg
Mot “férstarkningssymtom” minska dopamin ~ Tetmodis 25-75 mg

Mellan fas
Mot irritabilitet SSRI Sertralin 50-100 mg
Mot "férstéarkningssymtom” minska dopamin  Tetmodis 25-75 mg
"tidig éverrorlighet” okad dos 75-150

Om otillréckliga effekter
Risperidon 0,5 - 5 mg
Olanzapin 2.5- 10 mg

Sémn: Propavan 25 mg (lampligt medel)
ev + Mirtazapin 15-45 mg
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Avancerad fas

Mot oro SSRI Sertralin 50-100 mg
Bensodiazepin Oxascand 5-15mgx 1 -3

Overrérelse Risperidon 2 - 8 mg
Olanzapin 10 - 20 mg
ev Haldol 1 - 16 mg

Sémn: Propvan 25-50 mg
Mirtazapin 15-30 mg
Insomningsmedel Imovan/Stilnoct

Vanligt med PEG  ev reflux - Gaviscon/PEG-] sond
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Huntingstons sjukdom- behandlingar
Alltid majligt att paverka symtom och funktioner
Forebygga bast

medicinering mot “strul”
Oka livskvaliteten

Minska oro / paverkan i 6v

KUNSKAP
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