GEMENSAM KONFERENS 18 MAJ GOTEBORG CLARION HOTEL POST

Nar livet vander mitt i steget...
13pueA

09.30 - 10.00

10.00-10.15

10.20-10.40

10.45-11.30

11.30-11.45

1145-12.10

12.15-13.15

PROGRAM

Registrering och kaffe
Méjlighet att motas och se utstéllningen

Valkommen och inledning
Invigningstal frdn arrangdrerna och Anna Tenje, dldre och socialférsakringsminister.
Kattis Ahlstrédm &r moderator f6r dagen

Gemensam resa for att synliggora och stotta unga anhoriga

Emma och Gustav delar sina erfarenheter som Unga Anhoériga Ambassadorer.
Genom deras beréttelser lyfts fragan om hur samhéllet kan bli battre pa att upp-
técka och stddja barn och unga som lever néra sjukdom eller annan svar situation
| familjen.

Forskning som ger hopp

Fyra ledande forskare méter Kattis i ett samtal om hur forskningen utvecklas och
vilken framtid som vantar. Samtalet tar avstamp i frdgan om hopp — vad séger
forskningen idag och hur ser utvecklingen ut framéat?

Asa Petersén - Professor vid Lunds universitet och 6verldkare i psykiatri pa
Skanes universitetssjukhus i Lund, forskar om Huntingtons sjukdom.

Mikael Scholl - Professor i molekylar medicin med fokus pa neuroimaging,
forskar om Alzheimers sjukdom.

Hakan Widner - Overlikare, vardenhet, neurologi, Skanes universitetssjukhus
& professor vid Lunds universitet, forskar om Parkinson sjukdom

Ingela Nygren - Overlikare i neurologi och docent, Akademiska sjukhuset/
Uppsala universitet, forskar om ALS.

Johanna Falting - Chief R&D Officer, Head of Research & Development
BioArctic AB.

PAUS

Rorelse och god mat for hdlsa och gladje

Mai-Lis Hellénius - Professor emeritus, Karolinska institutet i Solna delar med
sig av sin kunskap om hur rérelse och bra mat kan bidra till battre halsa, energi
och livsgladje. Med varme och inspiration pratar hon om hur sma féréndringar i
vardagen kan gora stor skillnad.

LUNCH



GEMENSAM KONFERENS 18 MAJ GOTEBORG CLARION HOTEL POST

Nar livet vander mitt i steget...
13pUeA

13.15- 1345

1345-14.15

14.15- 1445

1445-15.15

15.15-1545

15.45-16.00

Alzheimer
fonden

PROGRAM

Ratt kompetens for battre livskvalitet

Forskning om vard vid neurodegenerativa sjukdomarna. Hur kan livskvalitet stéarkas
genom rétt stéd, hur familjen — &ven barnen — paverkas nér vard ges i hemmet,
samt hur viktigt det ar att personer och familjer moéter ratt utbildad personal.
Forskningen lyfter ocksé betydelsen av stddinsatser och boendemiljéer som ar
anpassade efter individens och familjens behov.

Anneli Ozanne - Professor vid Institutionen for vardvetenskap och halsa
Sahlgrenska akademin

Birgitta Jakobsson Larsson - Med. Dr. universitetslektor vid Institutionen fér
folkhalso- och vardvetenskap Uppsala Universitet

”Vi har prioriterat bort tjafs” - ta makt over tiden nar den ar utmatt
Andreas Forsén Jonsson ar foreldsare och partner till Henrik som ar bérare av
genen for Huntingtons sjukdom.

KAFFEPAUS

Panelsamtal - Profession, Kattis Ahlstrom och politiker

Kattis leder panelsamtal mellan representanter fran professionen, politiker, anhéri-
ga och drabbade. Vad innebar det att leva med neurodegenerativa sjukdomar och
dess konsekvenser? Finns det tillrackligt med stéd frdn samhaéllet?

Vad kan man géra mer?

Reflektion 6ver dagen
Anhdériga och drabbade med erfarenhet av Alzheimers sjukdom, ALS,
Huntingtons sjukdom och Parkinsons sjukdom.

Senaste forskningen...
Henrik Zetterberg - Professor i neurokemi vid G&teborgs universitet och 6verla-
kare i klinisk kemi vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Y

Riksférbundet
Huntingtons sjukdom

Parkinson
forbundet O ALS-FONDEN


https://alsfonden.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/
https://huntington.se/
http://alzheimerfonden.se

